Lycée Geénéral et Technologique

Organisation
d'évenements
sportifs

de Mirepoix
Volley
APPN
) Sorties
Biathlon, Rur Montagne
&bike

Musculation PPG

Candidatures a
déposer en avril
2022

30 PLACES

Engagement au sein
de I'association
sportive (pratique et
organisation)

2H de pratique et 1H
de travail en groupe
sur des projets.

A raison de 3 heures hebdomadaires en
seconde, I'Option EPS du lycée de
Mirepoix vise plusieurs objectifs décrits
dans le tableau ci-contre et en conformité

avec les programmes de la discipline du
Bulletin officiel spécial n°1 du 22 janvier 2019

Elle est organisée ainsi:

2h de pratique, orientées vers les
Activités Physiques de Pleine Nature
(biathlon, run and bike) et le Volley.

1h de travail en groupe autour de themes
et de projets.

Organisation d’évenements sportifs.

Des sorties pédagogiques en lien avec la
montagne et les activités de pleine
nature.

Septembre 2022 :
Cet enseignement est ouvert a aux éleves
de seconde de la voie générale.




AVERTISSEMENT : En raison de 1’ouverture en septembre 2022 d’un EDS EPS, le programme actuel présenté ci-dessous va
étre transformé. Nous ne savons pas a 1’heure actuelle si les éleves de I’option auront la possibilité de poursuivre cet enseignement
en 1°° et terminale. Nous 1’espérons fortement !
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