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Vendredi 1er décembre 
2017 a eu lieu la journée 
de sensibilisation aux 
personnes en situation 
de handicap.

Tous les élèves de quatrième y ont 
participé avec leurs professeurs. C’est 
pour cela que dans cette édition nous 
vous proposons plusieurs articles sur 
les activités que nous avons faites.

L’équipe de rédaction

Édito

Vendredi 1er décembre, dans le cadre 
de la journée de sensibilisation aux 
personnes en situation de handicap, 
le collège de Mirepoix a accueilli 
plusieurs associations dont Pourquoi 
Pas Moi. PPM est une association qui 
accueille des personnes en situation 
de handicap ou des personnes qui 
vont le devenir.

Selon Carlos, qui est devenu déficient 
visuel il y a 2 ans « Il faut se battre, ne 

pas rester enfermé chez soi, pour ne 
pas déprimer ». 

De 9h à 17h, les élèves de 4ème ont 
participés à des ateliers accompagnés 
de leurs professeurs.

Les ateliers étaient très intéressants, ils 
nous faisaient prendre conscience que 
« nous » avons de la chance de ne pas 
être en situation de handicap. Dans 
l’atelier « Pôle réussite et lectures », 
des personnes nous ont raconté leurs 
histoires ; comment ils sont devenus 
handicapés et la façon dont ils étaient 
traités quand ils étaient jeunes. C’était 
un moment très émouvant.

Les autres ateliers auxquels nous 
avons pu participer étaient :

Le torball, le basketball en fauteuil 
roulant, l’atelier vie quotidienne, l’atelier 
création de tableaux sensoriels, le 
parachute et autres jeux.

Le mercredi 20 décembre, des élèves 
de quatrième en groupe de 3 ou 4 
élèves ont fait des interventions dans 
les classes et les salles d’études pour 
parler de la journée du 1er décembre 
aux 6ème, 5ème et 3ème.

Célia K

Journée de sensibilisation aux personnes
en situation de handicap

Résultats Cross - Régional
Une magnifique 3ème place pour 
Lorenzo Garcia (grande région) et 
des équipes vaillantes alors que la 
concurrence était rude. Bravo à tous!



Le braille est l’écriture pour les personnes 
en déficit visuel. C’est Louis BRAILLE 
qui a commencé à l’inventer lorsqu’il 
avait 12 ans et il l’a terminé trois ans plus 
tard à l’âge de 15 ans seulement. Il s’est 
inspiré d’un code militaire.

Son histoire :

Louis Braille est né voyant, 
son père tannait le cuir pour 
les selles des chevaux. Un 
jour, il a voulu essayer de 
faire comme son père et par 
une fausse manipulation il 
s’est crevé l’œil, et il est par 
la suite devenu malvoyant. 
Louis a donc décidé 
d’inventer l’alphabet braille.

Le Braille
PS : Vous pouvez vous en servir pour 
vous parler en classe sans que les profs 
ne vous comprennent ;)

C.C.D. & S.Y.S.

Le basket fauteuil se pratique sur un fauteuil roulant. Il y a deux 
équipes de cinq joueurs qui s’affrontent. Nous avons le droit de faire 
tourner les roues pour avancer avec le ballon mais pas plus de deux 
fois. Sinon ce sont les mêmes règles qu’au basket.

Nos avis :

L.S. : C’était génial!!! J’ai adoré car j’aime bien jouer au basket et 
cette expérience sur  des fauteuils est encore mieux que le basket 
sans fauteuil.
L.R. : J’ai adoré car on s’est mis à la place des personnes en fauteuil 
roulants et je me suis bien amusé!!
D.C.C. : C’était cool. C’est quand même sportif pour les bras.
S.Y.S. : J’ai adoré, on voit bien que dans le sport, que l’on soit 
handicapé ou non, on est à égalité.
S.C. : C’était génial car on peut faire des activités avec des personnes 
en situation de handicap sans l’être.
E.L.R. : Trop bien car ça changeait du basket habituel.

Basket fauteuil

Atelier création de tableaux sensoriels pour les déficients visuels



Le Torball est un jeu où le but est de lancer la balle dans le camp adverse pour 
marquer des points. C’est un jeu pour les déficients visuels mais tout le monde 
peut jouer. Ce sport se joue aussi en compétition.

Comme on n’y voit pas il y a un grelot à l’intérieur du ballon pour que les 
joueurs sache où il est. On était deux équipes de trois, les joueurs placés à 

chaque extrémité de la 
salle polyvalente, à genoux 
sur des tapis et avec les 
yeux bandés. L’équipe 
adverse devait envoyer la 
balle entre les tapis pour gagner des points. On a trouvé cette activité 
intéressante car on n’avait que l’ouïe et le toucher pour se repérer. 
C’était un peu compliqué d’entendre venir le ballon.
 

C.C.D. & L.R.E.

Le Torball

Le jour du départ, nous avions rendez-

vous devant le collège à 5h15. Le trajet 

fut long. A notre arrivée, les cantinières 

étaient là pour nous accueillir et nous 

guider jusqu’à l’internat.

Le premier jour, nous sommes partis 

pour l’ossuaire de Douaumont et sa 

citadelle, c’était magnifique et immense. 

Puis nous nous sommes dirigés vers le 

fort de Vaux.

Le deuxième jour nous sommes allés à 

Paris et avons logé dans une superbe 

auberge de jeunesse très moderne. 

À peine les valises posées que nous 

reprîmes le bus afin de faire un tour de 

Paris de nuit.

Le dernier jour venu, une visite des 

Invalides était prévue, ce fut une 

expérience marquante pour nous tous. 

Ensuite nous sommes montés à l’Arc 

de Triomphe où nous avons pu profiter 

d’une vue époustouflante. Nous avons 

ensuite eu un temps libre sur les Champs 

Elysée pour faire un peu de shopping. 

Nous avons fini cette journée en allant 

de l’Arc de Triomphe jusqu’au Louvre et 

au Jardin des Tuileries au total, lors de 

cette journée, nous avons parcouru plus 

de 20 km en marchant. Le retour se sera 

effectué de nuit.

 

Laura Pagani

L’histoire se passe dans un chêne. 
Cette histoire parle d’un jeune garçon 
nommé Tobie Lolness. Il a treize ans et 
mesure un millimètre et demi. Il avait un 
meilleur ami qui s’appelait léo, mais un 
jour, ils ont du se séparer. Pourquoi ? 
Vous le saurez en lisant le livre !

En attendant, il faut savoir que Tobie 
se fait traquer, cacher, dénoncer 
et pourchasser par une personne 
nommée Jo Mitch. Jo Mitch veut 
faire parler Tobie pour découvrir le 
secret de l’invention de son père, Sim 
Lolness, un grand savant.

Le livre est super. Il y a du suspens, des émotions, de l’amour, des aventures, 
pas trop d’actions mais beaucoup de rebondissements.

Si vous ne le lisez pas, vous ne découvrirez pas ce qui arrivera à Tobie.

Lenny, Océane, Matthias, Rédouane 5ème 2

  Critique de livre : Tobie LolnessVoyage à Verdun

J’ai fait mon stage chez un menuisier installateur à Pamiers, dans la société  
SAMG. Cette entreprise fabrique des fenêtres, portes, et stores en  aluminium. 
J’ai beaucoup aimé ce stage et je partirai à Saint Girons pour faire un CAP 
Menuisier installateur au Lycée Berges.
                               Florian C.C

Mon stage en menuiserie
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“Walk this Way” is a song about 
school, dancing and kissing girls!

It is a very famous track1 by Aerosmith 
(an American rock band) and Run DMC, 
a trio of rappers from New York City.

The song is a mix of rock (with guitar, 
bass, and drums2) and rap (2 MCs and 
a DJ with two turntables3).

 Le coin de langues

The video clip is 
very funny.

Scan the QR 
code and listen 

to the song here!

English > Français

https://goo.gl/V
Q
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1 a track : un morceau
2 drums : une batterie
3 a turntable : une platine
 (pour disques vinyle)

Dans le cadre du 
collège au cinéma, 
nous sommes allés 
voir LES TEMPS 
MODERNES de 
Charlie Chaplin dit 
« Charlot ». C’est un 
film qui date de 1936 
et qui parle de la crise 
aux Etats-Unis dans le 
années 30. Charlot a 
fait à peu près 11 films 
dans sa carrière. Le 
personnage principal 
(joué par Charlie Chaplin) vit plusieurs péripéties. Par exemple, au début du film 
il est ouvrier et avec le travail à la chaîne il est “bloqué”, il est malade et il fait 
toujours le même mouvement. 

Nos avis :

L.S. : Le film était moyen car il n’y avait 
pas beaucoup d’action.
S.S.Y. : J’ai bien aimé le film car il était 
intéressant et il était très drôle.
E.L.R. : J’ai trouvé ce film très original 
car on ne regarde pas ce genre de film 
souvent.

D.C.C. : Je ne comprends pas trop le 
système d’aller au cinéma pour voir 
des films anciens, mais ça change de 
d’habitude. Mais c’est tout de même 
un très bon film.
L.R. : Les personnes ne parlaient pas, 
la musique changeait en fonction de 
l’émotion et j’ai bien aimé.

S.C., C.C.D., S.Y.S. & L.R.E.

Les Temps Modernes Enigme no 3

   C’est pas moi,       
         c’est l’autre !

Un vase a été cassé par un des quatre
enfants qui jouaient dans le salon.

Titouan qui porte des lunettes, dit :
« C’est une fille ! »

Lola qui ne porte pas de lunettes :
« Ce n’est pas moi ! »

Yasmina qui porte des lunettes :
« C’est quelqu’un qui ne porte pas

de lunettes ! »
Téo qui n’a pas de lunettes :

« C’est quelqu’un qui porte
des lunettes ! »

Un seul enfant a menti.
Les trois autres ont dit la vérité.

Qui a cassé le vase ?


