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Option EPS 2023

A raison de 3 heures hebdomadaires en
seconde, I'Option EPS du lycée de
Mirepoix vise plusieurs objectifs décrits
dans le tableau ci-contre et en conformité
avec les programmes de la discipline.

Elle est organisée ainsi:

2h de pratique, orientées vers les
Activités Physiques de Pleine Nature
(biathlon, run and bike), le Volley Ball et
d’autres activités sportives variées.

1h de travail en groupe autour de themes
et de projets.

Des sorties pédagogiques en lien avec la
montagne et les activités de pleine
nature.

Septembre 2023 :
Cet enseignement est ouvert a aux éléves
de seconde de la voie générale.
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-Randonnée en montagne

sur 2 jours (nuit en refuge) | -Randonnée en montagne sur 2 jours (nuit en refuge) en octobre
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Association sportive

" | Chaque éleve de l'option s’engage a se licencier et venirreprésente

ement lors des
rencontres UNSS en sports collectifs et/ou APPN. (VTT, escalade, run and bike, raid raquettes,
raid multi-activités ....). Léléve pourra également s’investir dans d’autres réles : jeune officiel,
jeune reporter, jeune coach ...




